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FREEL LUNCH
THE PUBLIC! ["N] M@W@m

MONDAY:

MARS3

5:15PMi-16:1SRPM

WEDNESDAY:

MARSS

3PMi-3:45PM

ERIDAY

MARY

1PM -11:45R I

THURSDAY

MARMIS

3PM - 4PNI

TUESDAY:

MAR 25

3PMi- 3:45PM

WEDNESDAY

MAR26

3PMi- 3:45PM

ERIDAY:

MAR 28

10AM -:10:30AM

MARGH GLASS SCHEDULE

<&

FOR CLASSES TAKING PLACE AT LUNCH BREAK, GO TO
121 DRS. JAMES PARKER BLVD. & RING DOOR #9.

Reserve your spot by emailing Shani: slove@lunchbreak.org
or text the class name to 732-513-6960

('GENTLE & RESTORATIVE YOGA @ OPEN HEART YOGA

Join us in our beautiful studio at The Anderson Building @ 200 Monmouth St, on the 3rd Floor in
Red Bank to flow through poses and create new space in areas you need it most. Heart opening
postures will be included where you could invite anything enriching and empowering inside.
Stretch and restore gently.

( STRETCH THERAPY @ LUNCH BREAK

Take a break and recharge with a stretch and strengthening session. Stretch your legs and hips,
Kopen your shoulders, and tighten your tush. You'll feel rejuvenated and more energized afterward.

J
("CORE & CONFORT @ LUNCH BREAK h

Through gentle yet effective movements, this class helps alleviate pain, improve posture, and
enhance overall comfort, making it perfect for those seeking relief and resilience in their daily

)

\movements. )
( )
LINE DANCING @ LUNCH BREAK
Have you ever wished you could join in on those fun line dances at weddings and events with
confidence? Learn all the popular moves from classic favorites like the "Electric Slide" to modern
hits like the "Cupid Shuffle.” Perfect for all skill levels, we'll break down each step in a relaxed,
friendly atmosphere.
\_enTy ermosh J
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GENTLE & RESTORATIVE YOGA @ LUNCH BREAK
Join us at Lunch Break to flow through poses and create new space in areas you need it most.
Heart opening postures will be included where you could invite anything enriching and
empowering inside. Stretch and restore gently. )
( )
STRETCH THERAPY @ LUNCH BREAK
Take a break and recharge with a stretch and strengthening session. Stretch your legs and hips,
open your shoulders, and tighten your tush. You'll feel rejuvenated and more energized afterward.
- J
~

([}HAIR YOGA @ LUNCH BREAK

Perfect for all levels, this class offers seated and supported movements that enhance mobility,
ease joint discomfort, and promote overall well-being.

. J
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Aaticar IN MOTION

LUNES
3 DE MARZO
5:15PMi-16:1SRIM

MIERCOLES

5 DE MPFARZO
3PMI-3:45PMV1

A S RINIES

7 DEFMARZQ,
1PM -/ 1:45PM

JUEVES

MARMIS

3PM - 4PNI

MARTES
25 DE MARZQ
3PM -13:45PM

VIEREEIES

26 DE MARZ©
3PMi-3:45RPM

A S RINIES
28 DEMARZO
10AM -:10:30AM

HORARIO DE GLASES DE MARZ0

PARA LAS CLASES QUE SE LLEVAN A CABO DURANTE A LUNCH
BREAK, VAYA A 121 DRS. JAMES PARKER BLVD. Y TOCA EL TIMBRE #

Reserve su lugar enviando un correo electrénico a Shani a slove@lunchbreak.or;
o envie un mensaje de texto con el nombre de la clase al 732-513-6960.

('GENTLE & RESTORATIVE YOGA @ OPEN HEART YOGA

Unase a nosotros en nuestro hermoso estudio en The Anderson Building, ubicado en 200
Monmouth St, en el tercer piso de Red Bank, para fluir a través de posturasy crear un nuevo
espacio en las dreas que mas lo necesite. Se incluirdn posturas de apertura del corazén en las que
\podra’ invitar a cualquier cosa que lo enriquezca y lo empodere. Estirar y restaurar suavemente.

(" STRETCH THERAPY @ LUNCH BREAK A

Tdémate un descanso y recarga energias con una sesion de estiramiento y fortalecimiento. Estira las piernas
y las caderas, abre los hombros y tensa los gluteos. Después te sentiras rejuvenecido y con mas energia.

(" GORE & COMFORT @ LUNCH BREAK h

A través de movimientos suaves pero efectivos, esta clase ayuda a aliviar el dolor, mejorar la
postura y mejorar la comodidad general, haciéndola perfecta para quienes buscan alivio y
\resistencia en sus movimientos diarios.

( LINE DANCING @ LUNCH BREAK

¢Alguna vez has deseado poder participar en esos divertidos bailes en linea en bodas y eventos
con confianza? Aprende todos los movimientos populares, desde los clasicos favoritos como el
"Electric Slide" hasta los éxitos modernos como el "Cupid Shuffle". Perfecto para todos los niveles

J
~

de habilidad, desglosaremos cada paso en un ambiente relajado y amigable.

N
GENTLE & RESTORATIVE YOGA @ LUNCH BREAK

Unase a nosotros en la pausa para el almuerzo para fluir a través de posturas y crear un nuevo espacio
en las dreas que mas lo necesita. Se incluirdn posturas de apertura del corazén en las que podra invitar a
cualquier cosa enriquecedora y fortalecedora en su interior. Estirese y recupere fuerzas con suavidad.

J
S

(STRETCH THERAPY @ LUNCH BREAK A

Tdmate un descanso y recarga energias con una sesion de estiramiento y fortalecimiento. Estira
las piernas y las caderas, abre los hombros y tensa los gluteos. Después te sentirds rejuvenecido y
con mas energia.
J
\

-
(GHAIR YOGA @ LUNCH BREAK

Perfecta para todos los niveles, esta clase ofrece movimientos sentados y con apoyo que mejoran
la movilidad, alivian las molestias en las articulaciones y promueven el bienestar general.

& J
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VEIGHT ) ( STRETCH THERAPY @ LUNCH BREAK )
5 MAS Pran yon ti repo ak rechaje ak yon sesyon detire ak ranfose. Detire janm ou ak ranch yo, louvri zepol
3PM - 3:45PM Kou, epi sere boulon ou. Ou pral santi w rajenisman ak plis ené&ji apre sa. )

e )
VANDRERS CORE & COMFORT @ LUNCH BREAK
7 MAS Atravé mouvman dou men efikas, klas sa a ede soulaje doulg, amelyore pwestans, ak amelyore
konfod an jeneral, fé li pafé pou moun k ap chéche soulajman ak rezistans nan mouvman chak jou yo.
1PM -1:45RM
NG J
( )
JEDI LINE DANCING @ LUNCH BREAK
Eske w te janm swete ou ta ka patisipe nan dans sa yo liy plezi nan maryaj ak evénman ak konfyans?
MAR 1 3 Aprann tout mouvman popilé yo soti nan pi renmen klasik tankou "Elektrik Slide" ak hit moden
puiey tankou "Kipidon Shuffle." Pafé pou tout nivo konpetans, nou pral kraze chak etap nan yon atmosfé
\nlaks, zanmitay. )
MADI GENTLE & RESTORATIVE YOGA @ LUNCH BREAK )
25 MARS Join nou nan Lunch Break pou koule nan poze ak kreye nouvo espas nan zon ou bezwen li plis.
Pwestans ouveéti ke yo pral enkli kote ou ta ka envite nenpot bagay ki anrichi ak abilite andedan.
3PM - 3:45RM Detire epi restore dousman. )
1 e N
| | STRETCH THERAPY @ LUNCH BREAK
26 MAS Pran yon ti repo ak rechaje ak yon sesyon detire ak ranfose. Detire janm ou ak ranch yo, louvri
3PM - 3:45PM1 zepOl ou, epi sere boulon ou. Ou pral santi w rajenisman ak plis engji apre sa.
- J
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VANDREDBI

28 MAS

10AM -:10:30AM

1N MOTION
MAS ORE KLAS

POU KLAS YO PRAN PLAS NAN LUNCH BREAK, ALE NAN 121
DRS. JAMES PARKER BLVD. & BONE POT #9.

Rezéve plas ou pa imél Shani: slove@lunchbreak.org oswa
voye téks non klas la nan 732-513-6960.

('GENTLE & RESTORATIVE YOGA @ OPEN HEART YOGA

Join nou nan bél estidyo nou an nan The Anderson Building @ 200 Monmouth St, sou 3yem etajla
nan Red Bank pou koule nan poze ak kreye nouvo espas nan zon ou plis bezwen li. Pwéstans ouvéti
ke yo pral enkli kote ou ta ka envite nenpot bagay ki anrichi ak abilite andedan.

Detire epi restore dousman.

.

>
CHAIR YOGA @ LUNCH BREAK

Pafée pou tout nivo, klas sa a ofri mouvman chita ak sipote ki amelyore mobilite, fasilite maléz jwenti,
ak ankouraje byennét jeneral.

-
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